
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в МДОУ д/с № 2 «Малыш» п.Горный на 2021-2022 уч.г. (холодный период года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принято  

 на заседании педсовета  

Протокол № _1__ 

от    _27.08___2021г.                                        

 

 

 

Мероприятия Возрастные группы 

Разновозрастная (От 

1,5  до 3) 

Разновозрастная (От 

3 до 5 лет) 

Старшая ( от 5 до 6 

лет) 

Подготовительная (От 6 до 7 лет) 

Приём детей  7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.0-10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.15 

Самостоятельная деятельность 8.10-8.20 8.10-8.25 8.10-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.35 

Самостоятельная деятельность Подготовка к 

образовательной деятельности 

8.40-09.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.35-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.10-10.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.45 9.50-10.00 10.00 -10.10 10.30-10.40 

Прогулка.  9.45-11.10 10.00-11.40 10.10-12.10 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.20 11.40-11.40 12.10-12.20 12.30-12.40 

Подготовка к обеду.  Обед 11.20 -11.55 11.40-12.10 12.20-12.45 12.40-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон 11.55-12.00 12.10-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём. Оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 15.00-15.20 

 

15.00-15.20 15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.40 15.30-15.40 15.20-15.35 15.15-15.30 

Подготовка к НОД, игры 15.40-15.50 15.40-15.50 15.35-15.40 15.30-15.40 

НОД,  занятия в кружках  15.50-16.10 15.40-16.05 15.40-16.10 

Чтение художественной литературы 15.50-16.00 16.10-16.20 16.05-16.25 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры. 

Уход детей домой 

16.00-18.00 16.20-16.20 16.25-16.30 16.30-18.00 
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